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 العلاقات الزوجية 

 الحلقة الرابعة

 الشفافية

 فً لغُ )اٌعلالاخ اٌضٚجٍح(، ٔرىٍُ عٓ اٌّٛضٛعاخ اَذٍح:

 ِمذِح  -1

 لٛأٍٓ اٌضٚاج -2

 فُٙ اَخش -3

 اٌرٛافك ٚالأغجاَ  -4

 ِٙاساخ أعاعٍح فً اٌضٚاج  -5

 اٌرعاًِ ِع اٌّشاوً -6

 لٛأٍٓ اٌضٚاج ًٚ٘:أرٍٕٙا ِٓ اٌّمذِح، ٚتذأٔا فً  

 اٌّطٍمحاٌٌِٚٛح؛  -1

 اٌضٚاج علالح عٙذ ٌٍٚظ عمذ  -2

 اٌشفافٍح -3

 وائٓ دً  -4

 ٔرىٍُ فً ٘زٖ اٌذٍمح عٓ لأْٛ أٚ ِثذأ:

 الشفافية

 

" ِْ َّا لاَ ٌخَْجَلاَ ُ٘ َٚ  ، ُٗ شَأذَُ ِْ َٚا  َُ ، آدَ ِٓ ٍْ ا عُشٌْأََ َّ ُ٘  (25: 2" )ذه َٚوَأاَ ولِاَ

ا ٍٚدٛاء، أسادا أْ ٌرغط"ولاّ٘ا عشٌأٍٓ.... ّٚ٘ا لا ٌخجلاْ"، ٌٚىٓ عٕذِا أخطأ آدَ 

ِٓ اٌخجً. ِا علالح ٘زا تاٌضٚاج؟ اِصً فً اٌضٚاج ٘ٛ أْ )اٌششٌىٍٍٓ عشٌأٍٍٓ 

لذاَ تعض(، فٍٍظ ٕ٘ان أِش أٚ شًء ٌخفٍأٗ عٓ تعضّٙا اٌثعض. ٘زا ِثذأ لاتذ أْ 

 ٕٔرثٗ إٌٍٗ.

 ًٙ اٌخجً.رٚسغُ أٔٗ ٌُ ٌىٓ أدذ غٍشّ٘ا ِٛجٛد فً اٌجٕح، إلا أّٔٙا وأا فً ِٕ

)تٕثمى ِع تعض تّفشدٔا، ِٚش لادسٌٓ ٔثمى ِىشٛفٍٓ ٌثعض(. ً٘ لاتذ أْ أخفً 

عٓ ششٌىً أِش ِا ٚ٘ٛ وزٌه؟! تاٌطثع لا، فّٓ اٌضشٚسي ألا ٌذذز رٌه؛ ألا ٌىْٛ 



2 
 

ٕ٘ان أِش لا ذعشفٗ صٚجرً عًٕ، ٚألا ٌىْٛ ٕ٘ان أِش لا ٌعشفٗ صٚجً عًٕ. لاتذ ِٓ 

 اٌشفافٍح.

ٌثلاثح: اٌشٚدٍح ٚإٌفغٍح ٚاٌجغذٌح، ِثٍّا اٌٛدذج ٚذىْٛ اٌشفافٍح فً أتعاد٘ا ا

اٌشٚح ٚإٌفظ ٚاٌجغذ. أِاَ ششٌىً، أوْٛ شفافاً  فً)فً اٌعلالح اٌضٚجٍح( ذىْٛ 

ٔغّع عىظ ٘زا اٌىلاَ، فً علالرً تالله، ٚوزٌه ٔفغً ٚجغذي. ٌّٚعف 

درى أصثخ ِٓ اٌصعة أْ ٔىشف ِشاعشٔا... ٚجشادٕا ... ِٚخاٚفٕا أِاَ تعضٕا 

تاٌطثع لا، فلاتذ أْ أعٍه أِاَ ششٌىً ؟! ثعض. ً٘ ٘زٖ علالح صٚجٍح عٍٍّحاٌ

 عٍى طثٍعرً؛ وّا أٔا، ٚإلا فاٌعلالح تٍٕٕا ِضٌفح، ٌُٚ ذرذمك فىشج اٌٛدذج تٍٕٕا.

اٌّشاسوح اٌشخصٍح إدغاط جًٍّ، أْ ذشعش أْ ششٌه دٍاذه، ٌٍظ شخص آخش، 

جّاي اٌضٚاج. ٚتاٌطثع،  ٚأٔىّا ٚادذ، ٚوً ِا عذاٖ ٌعرثش شخص آخش. ٘زا ٘ٛ

 اٌشفافٍح ً٘ ِٓ ذجعً ٘زا اِِش ٌرذمك.

 ما هي الشفافية؟

اٌشفافٍح ً٘ وشف ِا ٌخصًٕ، ٌٍٚظ ِا ٌخص اَخش. ٚاٌٙذف وشف أعّاق 

 ٔفغً ٌُخش.

 تٍٓ اٌششٌىٍٓ ، ٌٚثذأ اٌرثاعذ تٍّٕٙا.ٚتذْٚ اٌشفافٍح: ذثُٕى اٌذٛاجض فً اٌعلالح 

 جٕح عذْ ٌخرثئ ٌٚرغطى؟ ِا اٌزي جعً أْغاْ اِٚي فً

أٔٗ اٌخٛف ٚاٌخضي... أٚ اٌخطٍح ً٘ اٌرً جعٍرٗ ٌرغطى. اٌخطٍح ً٘ اٌرً 

ذشعشًٔ تاٌعاس، ٌٚرضخ ٘زا ِٓ عثاسذٍٓ لاٌّٙا آدَ عٕذِا عأٌٗ الله عّا دذز. لاي 

 (:11: 3فً )ذه 

 ٌجٕح فخشٍد )اٌخٛف(عّعد صٛذه فً ا 

 )عشٌاْ فاخرثأخ )اٌخضي ًِٔ 

ٌمف عثشج أِاَ اٌرٛاصً تشفافٍح تعضٕا ِع إراً، اٌخطٍح ً٘ اٌعائك اٌٛدٍذ اٌزي 

تعض. إر ٌٛ ذّرعد تمٍة ٔمً، أعرطٍع أْ أعٍش تشفافٍح ِع ششٌه دٍاذً. فلا 

 ٌٚٛجذ أي عزس ٌعذَ اٌشفافٍح فً اٌعلالح إلا اٌخطٍح؛ اٌرً ذجعًٍٕ أٌثظ "ألٕعح" أ

 ذاخًٍ ٌجعًٍٕ لا أشعش تاٌخٛف أٚ اٌخضي."أِثًّ". ٚاٌعلاج اٌٛدٍذ ٘ٛ إٌماء اٌ

عٕذِا ذىٍّٕا عٓ صفاخ الله عاتماً، روشٔا أْ اٌىراب اٌّمذط ٌرىٍُ عٕٗ وّٓ ٘ٛ 

دك ٚٔٛس ٌٍٚظ فٍٗ ظٍّٗ اٌثرٗ، فالله ٌٍظ ٌذٌٗ أي شًء ٌخفٍٗ، تً وً ِا تذاخٍٗ 
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 ٘ٛ صلاح ٚدة ٚسدّح. ٌٍظ عٕذٖ عش، تً عش الله ٌخائفٍٗ، فٙٛ ٌشغة أْ ٌذخٍٕا

 أعّالٗ ٌٍشٌٕا ِٓ ٘ٛ.

ٚعٍٍٗ، عٕذِا أدُة ششٌىً دثاً دمٍمٍاً، عأعٍش تشفافٍح، ٌٚٓ أخاف فلا خٛف فً 

اٌّذثح، تً اٌّذثح اٌىاٍِح ذطشح اٌخٛف إٌى خاسج. ٌٚىٓ اٌخٛف ٌٕراتًٕ عٕذِا 

 أُخطىء ، ٚإٌرٍجح: أخرثًء ِٓ ششٌه دٍاذً.

 ط: وٍف أعٍش تشفافٍح ِع ششٌىً؟

 أعرشف ٚأطٍة غفشاْ ششٌىً عٕذِا أخطًء فً دمٗ. :ج: أٚلاً 

ٌُخطً فً دمً. ثأٍاً: أ      غفش ٌششٌىً عٕذِا 

 


