
 

 دراسة العلاقات الزوجية

 عشر خامسةالحلقة ال

  التعامل مع الأخطاء والإساءات (3

 كيف نجعل صفحة علاقتنا بيضاء وشفافة

نَا  إنِْ كَانَ أحََدٌ لاَ يَعْثُرُ فِي الْكَلامَِ فَذَاكَ رَجُلٌ كَامِلٌ، قَادِرٌ أنَْ يُلْجِمَ كُلَّ . فِي أشَْيَاءَ كَثِيرَةٍ نَعْثُرُ جَمِيعُنَالأنََّ

  (2: 3يع). الْجَسَدِ أيَْضا  

 

هُ ليَْسَ لنََا خَطِيَّةٌ    (8: 2يو1) .فِينَا نُضِلُّ أنَْفسَُنَا وَليَْسَ الْحَقُّ  إنِْ قلُْنَا إنَِّ

 

  كيف نتعامل مع الإساءة؟

 

  الإعتراف والإعتذار عند ارتكاب الخطأ (1

 هو أقصر الطرق للتوافق والإنسجام 

 هو التعبير الصادق عن التواضع  

 هو التعبير المخلص عن الحب  

  

مْتَ قرُْبَانَكَ إلَِى الْمَذْبَحِ  رْتَ أنََّ لأخَِيكَ شَيْئاً عَلَيْكَ فَإنِْ قَدَّ امَ الْمَذْبَحِ وَهُنَاكَ تَذَكَّ فَاتْرُكْ هُنَاكَ قرُْبَانَكَ قدَُّ

لاً اصْطَلحِْ مَعَ أخَِيكَ وَاذْهَ  مْ قرُْبَانَكَ  بْ أوََّ   (32, 33: 5مت). وَحِينَئذٍِ تَعَالَ وَقَدِّ

 

طِلْبَةُ الْبَارِّ تَقْتَدِرُ كَثيِراً فيِ  وَصَلُّوا بَعْضُكُمْ لأجَْلِ بَعْضٍ لكَِيْ تُشْفَوْا اِعْتَرِفُوا بَعْضُكُمْ لبَِعْضٍ باِلزَّلاَّتِ 

 (11: 5يع). فعِْلهَِا

 

  كيف؟
  

 الإعتراف بالخطأ وطلب المغفرة  

 بطريقة مباشرة وواضحة  

 بدون الهجوم على الأخر  

 


