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 اختيار شزيك انحياة 

 انحهقت انعاشزة

  سادساً: انمىاصفاث انزوحيت وانىفسيت والإجتماعيت

ِبصٌٕب ٕٔبلش ثبلٟ اٌّٛظٛػبد اٌغجؼخ، ٚاٌخبصخ ثاخز١بس شش٠ه اٌذ١بح. ٚ٘زٖ 

 اٌّٛظٛػبد ٟ٘:

 ِفَٙٛ اٌضٚاج  -1

 اٌّجذأ اٌىزبثٟ ٌلإخز١بس -2

 إٌعٛج الإٔغبٟٔ -3

 اٌصذالخ -4

 اٌؼلالبد اٌؼبغف١خ اٌّجىشح -5

     اٌّٛاصفبد اٌشٚد١خ ٚإٌفغ١خ ٚالإجزّبػ١خ -6

 دٚس الله ٚدٚسٞ فٟ اخز١بس شش٠ه اٌذ١بح -7

 فٟ ٘زٖ اٌذٍمخ، ٔجذأ ثّٕبلشخ اٌّٛظٛع اٌغبدط ٚ٘ٛ:

 انمىاصفاث الأساسيت نلإوسان

، أدبٚي اٌٛصٛي ئٌٝ شخص ٠زّزغ ثصفبد ػٕذِب أفىش فٟ اخز١بس شش٠ه اٌذ١بح

اٌصفبد اٌزٟ أرصف ثٙب. ٕٚ٘ب غش٠مخ ػ١ٍّخ  )سٚد١خ ٚٔفغ١خ ٚئجزّبػ١خ( رزٕبعت ِغ

رطج١م١خ ٌٍّجبدب اٌزٟ دسعٕب٘ب لجلاً، رغبػذٟٔ فٟ ٘زا الأِش. ٚٔغزخذَ ٌٙزا 

 اٌغشض اٌٛسلخ اٌزب١ٌخ ٚاٌخبصخ ثّٛاصفبد الإٔغبْ اٌشئ١غ١خ:
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 مىاصفاث الإوسان انزئيسيت

 الآخزمه هى انشخص  انمىاسب ني مه أوا انمىاصفاث انزوحيت

 ٌٗ ػلالخ د١خ ِغ الله
 

   

 ِٕفزخ سٚد١ب
 

   

 اعزؼذادٖ ٌٍخذِخ ٚاٌؼطبء
 

   

 ٌٗ سؤ٠خ ٚدػٛح
 

   

 مه هى انشخص الآخز انمىاسب ني مه أوا انمىاصفاث انىفسيت

 اٌؼملا١ٔخ –اٌؼبغف١خ 
(0- 10) 

   

 اٌزفى١ش اٌزذ١ٍٍٟ -الأطجبػ١خ
(0- 10) 

   

اٌزوبء  - Slow ثطٟء فٟ اٌزفى١ش
 thinker  (0- 10) شٞاٌفط

   

 الأجغبغ١خ –الأطٛائ١خ 
(0- 10) 

   

 toughاٌشذح  -kindاٌط١جخ 
(0- 10) 

   

اٌم١بد٠خ )اٌمذسح ػٍٝ ارخبر  -بد٠خ١مالإٔ
 (10 -0اٌّجبدسح( ) -اٌمشاس

   

اٌذذح )دسجخ دشاسح  -اٌٙذٚء
 (10 -0اٌشخص١خ( )

   

ػذَ اٌذغبع١خ )فٟ  -اٌذغبع١خ
 (10 -0اٌزؼبًِ ِغ ا٢خش٠ٓ( )

   

)اٌذشوخ( فؼبي  -staticعبوٓ 
(dynamic( )0- 10) 

   

 اٌىشَ -اٌجخً
(0- 10) 

   

ٌِٛغ  -٠people orientedّٙٗ اٌجشش 
 task oriented (0- 10)ثبلإٔجبص 

   

ػٍّٟ/  -romanticاٌشِٚبٔغ١خ 
  practical, down to earthٚالؼٟ 

(0- 10) 

   

انمستىي الإجتماعي انحضاري 
 -بيه -متىسظ -بيه -)عاني

 مىخفض(
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 -ٕ٘بن صفبد أعبع١خ ٚأخشٜ ثب٠ٛٔخ، ٠ٚجت اٌز١١ّض ث١ّٕٙبفٟ شخص١خ الإٔغبْ، 

فأٞ ِجٕٝ ٠زىْٛ ِٓ أػّذح أعبع١خ دبٍِخ ٌٍّجٕٝ، ثبلإظبفخ ئٌٝ دٛائػ ٚفشاغبد 

ّذح اٌذبٍِخ ٌٍّجٕٝ ٌٚىٓ ٌطجغ لا أعزط١غ الإلزشاة ِٓ الأػٌلأثٛاة ٚاٌشجبث١ه. ثب

دبئػ أٚ ثٕبء دبئػ جذ٠ذ أٚ الإعزغٕبء ػٓ أدذ الأثٛاة أٚ اٌشجبث١ه أٚ  ٠ّىٕٕٟ ئصاٌخ

 فزخ شجبن جذ٠ذ.. اٌخ.

فبئذح اٌٛسلخ اٌخبصخ ثّٛاصفبد الإٔغبْ اٌشئ١غ١خ، أْ ثٙب اٌصفبد الأعبع١خ ٚ

اٌّٛجٛدح ثٛجخ ػبَ فٟ وً ئٔغبْ. ٟٚ٘ رغبػذٟٔ فٟ اٌجذث ػٓ شش٠ه اٌذ١بح، 

ِغ صفبرٟ. أِب اٌصفبد اٌغ١ش ِٛجٛدح فٟ ٘زٖ  -الأعبع١خ -اٌزٞ رزٕبعت صفبرٗ

اٌٛسلخ، فٟٙ ١ٌغذ أعبع١خ فٟ ِٛظٛع اٌضٚاج. ِثبي رٌه: أْ ٠ىْٛ ٕ٘بن ئخزلاف 

٘زا ١ٌظ  -فٟ أصٕبف اٌطؼبَ اٌّفعٍخ أٚ الأٌؼبة اٌش٠بظ١خ ٌىً ِٓ غشفٟ اٌؼلالخ

 ػبئمبً ٌلإسرجبغ.

 شزح انىرقت

 اصفبد أعبع١خ: ( 3ِٛرم١ظ ٚسلخ اٌّٛاصفبد اٌشئ١غ١خ ٌلإٔغبْ )

 سٚد١خ

 ٚٔفغ١خ

 ٚئجزّبػ١خ

 ( أػّذح ٟ٘: 3ٚأِبَ وً صفخ، ٠ٛجذ )

 ِٓ أٔب

 إٌّبعت ٌٟ

 ِٓ ٘ٛ اٌشخص ا٢خش 

 .ٟاٌؼّٛد الأٚي )ِٓ أٔب( ألَٛ ثزم١١ُ ٔفغ 

 .)ٟٔثُ أفىش فٟ ِب ٠ٕبعجٕٟ )اٌؼّٛد اٌثب 

  اٌشخص ا٢خش )اٌؼّٛد اٌثبٌث( فٟ -ثصفخ ػبِخ –ثؼذ٘ب أفىش، ً٘  ٛ٘

 ِٕبعت ٌٟ فٟ ٘زٖ اٌصفخ أَ لا؟
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ثبٌطجغ أٔب لا أس٠ذ أْ أسرجػ ثشخص ٠ىْٛ ٔغخخ أخشٜ ِٕٟ، ٌىٓ أس٠ذ شخص 

 ٠شجٕٟٙ أٞ ِؼ١ٓ ٔظ١شٞ.

 انمىاصفاث انزوحيت

  ِٕفزخ سٚد١بً: ١ٌظ وً اٌّإ١ِٕٓ اٌز٠ٓ ٠ذجْٛ الله ِٕفزذ١ٓ سٚد١بً، فبٌجؼط

أٚ اٌّغبِشاد. أِب ػبٌُّٙ اٌشٚدٟ ظ١ك؛ ١ٌظ ٌذ٠ُٙ الاعزؼذاد ٌٍزؼ١ٍُ 

اٌشخص إٌّفزخ فٙٛ اٌزٞ ٌذ٠ٗ الاعزؼذاد ٌؼًّ أٞ شٟء ٠ش٠ذٖ الله ِٕٗ. ئراً 

اٌطشف١ٓ ٌّٙب ػلالخ ثبلله ٌٚىٓ ِم١بط رٌه ِخزٍف. الإجبثخ فٟ الأػّذح 

 اٌثلاثخ رىْٛ وب٢رٟ: ٔؼُ أٚ ٔؼُ ثزذفظ أٚ لا.

 انمىاصفاث انىفسيت

 (.10)( ئٌٝ ػششح 0ٚاٌّم١بط ٕ٘ب ٠ىْٛ ِٓ صفش )

 انعقلاويت:  -انعاطفيت 

 وُ رىْٛ ٔغجخ اٌّشبػش ئٌٝ اٌزفى١ش إٌّطمٟ؟ 

 ( فّٕزٙٝ اٌؼملا١ٔخ.10( ٠ؼٕٟ ِٕزٙٝ اٌؼبغف١خ، أِب ػششح )0صفش )

 حهيهي: انتفكيز انت -الاوطباعيت 

١ٍٟ ٘ٛ ِٓ رشجٗ اٌؼبغف١خ ٚاٌؼملا١ٔخ، ٌٚىٓ ٕ٘بن ئخزلاف. اٌشخص اٌزذٍ

و١ف...(، دزٝ ٠غزط١غ اٌذىُ  -ٌّبرا -)ِبرا ٌذ٠ٗ اٌمذسح ػٍٝ رذ١ًٍ اٌّٛلف

 ػ١ٍٗ ثؼذ رٌه.

ٔطجبػٟ ف١زأثش ثبلإٔطجبع الأٚي. ٠مٛي )أٔب ِشربح ٌٍّٛظٛع دٖ(، فذىّٗ أِب الإ

 رٍمبئٟ ػٍٝ ج١ّغ الأِٛس. 

ٔطجبػ١١ٓ )ػبغف١١ٓ( أِب اٌزذ١١ٍ١ٍٓ فأغٍجُٙ )ػملا١١ٔٓ(. ِٚغ رٌه ٚأغٍت الإ

ىظ صذ١خ أْ ٠ىْٛ الإٔطجبػٟ ٠ّىٓ ٌٍزذ١ٍٍٟ أْ ٠ىْٛ ػبغفٟ ٚاٌؼ

 ػملأٟ.

 ( : ِٕزٙٝ الإٔطجبػ١خ0صفش )

 (: ِٕزٙٝ اٌزذ١ٍ١ٍخ10ػششح )

 انذكاء انفطزي: -بطيء في انتفكيز 

ٚلزبً أغٛي فٟ اٌزفى١ش ٌزذث١ش أِٛسٖ أٚ دً  اٌجطٟء فٟ اٌزفى١ش ٘ٛ ِٓ ٠غزغشق

 ِشبوٍٗ.

ِب ٠ٛاجٙٗ أِب الإٔغبْ اٌزوٟ فٙٛ اٌزٞ ٠غزخذَ لذسارٗ اٌؼم١ٍخ ٌذً ج١ّغ 

ِٓ ِشبوً. ٚاٌزوبء ٔٛػ١ٓ: ػٍّٟ ٚ٘ٛ اٌمذسح ػٍٝ الاعز١ؼبة ٚاٌززوش، أٚ 
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روبء ئجزّبػٟ ٚ٘ٛ اٌمذسح ػٍٝ فُٙ ا٢خش٠ٓ ٚدً ِشبوٍُٙ. ٘زا، ِٚٓ 

 ّبػٟ.اٌعشٚسٞ أْ رم١ُّ ٔفغه عٛاء فٟ اٌزوبء اٌؼٍّٟ أٚ اٌزوبء الإجز

 الاوبساطيت: -الاوطىائيت 

. أِب اٌشخص ػ١ّمخالأٚي ١ّ٠ً ئٌٝ الأؼضا١ٌخ، ٚػلالبرٗ ل١ٍٍخ ثب٢خش٠ٓ ٌٚىٓ 

 .ث١ٓ إٌبط، ٚػلالبرٗ وث١شح ٌٚىٓ ١ٌغذ ػ١ّمخٔجغبغٟ ف١زٛاجذ الإ

 انشذة: -انطيبت 

فصفخ ِٓ لا اٌشذح أِب  ،اٌط١جخ ٟ٘ صفخ ِٓ ١ّ٠ً ئٌٝ اٌٍطف ِغ إٌبط

 .إٌبط٠شاػٟ ِشبػش 

 ملاحظت: 

اعزطبػزه رم١١ُ ٔفغه )ِٓ صفش ئٌٝ ػششح(، ٘زا ٠ؼٕٟ أٔه لا  فٟ دبٌخ ػذَ

 رؼشف راره ج١ذاً. لا رؼزجش ٘زا ػ١جبً، ثً دبٚي اوزشبف ٔفغه.

 انقياديت: -الاوقياديت  

الأم١بدٞ ٘ٛ ِٓ لا ٠ذت اٌصفٛف الأِب١ِخ أٚ اٌّمذِخ ٚلا ٠ش٠ذ أخز اٌّغئ١ٌٛخ 

فٟ اٌم١بدح الأٌٚٝ. ٘ٛ ِٓ لا٠ذت ارخبر اٌمشاساد. أِب اٌم١بدٞ فٙٛ ِٓ ٠شغت 

 ٚاخز اٌمشاساد اٌذى١ّخ. ٚرذش٠ه اٌّجّٛػخ، 

 انحذة: -انهذوء 

 اٌٙذٚء: ثبسد لا ٠ٕفؼً ثغٌٙٛخ

 ٚػصجٟ اٌذذح: شذ٠ذ اٌغخٛٔخ )ٌِٛغ(،

 عذو انحساسيت نلآخزيه -انحساسيت: 

اٌذغبع١خ رجبٖ ا٢خش٠ٓ ٟ٘ ِشاػبح ِشبػشُ٘ ٚرفّٙٙب. ٚاٌؼىظ ٘ٛ فٟ 

 ػذَ الإدغبط ثّشبػش ا٢خش٠ٓ.

  ال:فع –ساكه 

  بي أٞ د٠ٕب١ِىٟ... ٠زذشن وث١شاً ٚ٘ٛ ٠زىٍُ.. فؼوغٛيعبوٓ أٞ 

 انكزو -انبخم: 

ٕٚ٘بن وشِبء، ١ٌظ فمػ فٟ  .ٕ٘بن أٔبط ثخلاء ِغ أٔفغُٙ ِٚغ ا٢خش٠ٓ

 اٌّبي، ثً فٟ وً شٟء.

 مىنع بالإوجاس: -يهمه انبشز 

، أِب ِٓ ٘ٛ ٌِٛغ ِٓ ٠ّٙٗ اٌجشش ٘ٛ ِٓ ٠ٙزُ ثبٌؼلالبد الإٔغب١ٔخ ِغ إٌبط

ث١ٕٓ ، ٕٚ٘بن )ٚعػ( ٘ٛ ِٓ ٠ٙزُ ثبلإِٓ اٌجششف١ٙزُ ثبلأش١بء أوثش  ثبلإٔجبص

  .ِؼب؛ً اٌجشش ٚالأش١بء

 



6 
 

 

 

 تانىاقعي -انزوماوسيت: 

ِٓ ٠ؼجش ٌضٚجزٗ ثىلاَ ج١ًّ ٠ٚشزشٞ  -ػٍٝ عج١ً اٌّثبي -اٌشِٚبٔغٟ ٘ٛ

 اٌٛسد فٟ ػ١ذ ١ِلاد٘ب.ٌٙب 

 أِب اٌٛالؼٟ فشثّب ٠شزشٞ ٌٙب أدٚاد ٌٍّطجخ.

 انمىاصفاث الإجتماعيت

 ّاٌىث١ش  فٙٛ -ثً أ١ّ٘خ وج١شح فٟ الإسرجبغاٌّبي لا ٠ ّٞ شٟء ِزغ١ش... ا١ٌَٛ ٌذ

ِٓ اٌّبي، ٚغذاً سثّب لا أٍِه ش١ئبً، ٚاٌؼىظ صذ١خ. الإٔغبْ ١ٌظ ِب ٠ٍّه، 

 ٌٚىٓ الإٔغبْ ثمبفخ ٚرذعش ٚأعٍٛة رؼبًِ ِغ ا٢خش٠ٓ.

  ٗٔفٟ اخز١بس شش٠ه اٌذ١بح، اٌّغزٜٛ اٌثمبفٟ ٚاٌذعبسٞ غب٠خ فٟ الأ١ّ٘خ. ئ

 -اٌششة -بسعخ ١ِٛ٠خ فٟ: الأوًجضء ِٓ ٠ٛ٘خ الإٔغبْ ... ٘ٛ غش٠مخ ِّ

ق... اٌخ. ٠ٚزأثش رؼبًِ إٌبط فٟ اٌزغٛ -اٌزفى١ش -اٌّّبسعخ اٌجٕغ١خ -إٌَٛ

       .ِجبلاد اٌذ١بح اٌّخزٍفخ ثبٌّغزٜٛ اٌثمبفٟ ٚاٌذعبسٞ اٌزٞ ٔشأٚا ٚعطٗ

 

        


