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 الخلوة لممارسة اقتراحات

 

 المناسب الوقت اختيار -

 المناسب المكان اختيار -

 الكافي الوقت تحديد -

 والمداومة الانتظام -

 للصلاة برنامج وضع -

 

 الله مع الخلوة لفترة هامة ارشادات

 

 الرب. نحو نظرك ولتثبت يشغلك ما كل من ذهنك لتخُلي الرب أمام سكون فترة اقض -

 

 ضعفك يعُين أن وتسأله الله لروح خضوعك تعُلن إذ القدس بالروح يقودك أن الرب من اطلب -
 

 وترانيم ماتبكل الرب سبح رحمته الأبد إلى صالح الرب ( التسبيح ) صفاته وفي الرب في تأمل -

 قلب. ببساطة
 

 جديد يوم وعلي معك فعله ما كل علي واشكره ( الشكر ) مضي يوم في عليك الرب احسانات تذكر -

 يعطيك.
 

 وعما عنه وتتوب به تعترف أن ينبغي عما لك ويكشف ( النقاء ) وطرقك قلبك يفحص الله روح دع -

 لهم. ترده أن ينبغي ما للآخرين تغفره أن ينبغي
 

 أن الفرصة لتعطيه  الله أمام واصمت وأسئلتك مشاكلك ( المشاركة ) ومشاعرك فكرك بالر شارك -

 فيه شاركته ما نحو قلبه في عما إليك أيضا   هو يتحدث
 

 الآخرين جهة من وملكوته عمله جهة من ( الطلب ) قلبك علي وضعه ما الرب من أطلب -

 والمادية. الروحية الخاصة أمورك جهة ومن واحتياجاتهم

 الكنيسة الانجيلية بقصر الدوبارة

 


