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 اختيبر شزيك الحيبة 

 الحلقت الثبمنت

 خبمسبً: العلاقبث العبطفيت المبكزة

 :٢ٛ( ٓٞظٞػبد 7ع٘٘بهش )"اخز٤بس شش٣ي اُؾ٤بح"  هغْك٢ 

 ٓلّٜٞ اُضٝاط  -1

 أُجذأ اٌُزبث٢ ُ٪خز٤بس -2

 اُ٘عٞط ا٩ٗغب٢ٗ -3

 اُصذاهخ -4

 اُؼ٬هبد اُؼبغل٤خ أُجٌشح -5

     أُٞاصلبد اُشٝؽ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ٝا٩عزٔبػ٤خ -6

 الله ٝدٝس١ ك٢ اخز٤بس شش٣ي اُؾ٤بحدٝس  -7

 ٓٞظٞػبد. ك٢ ٛزٙ اُؾِوخ ٗزٌِْ ػٖ:  (4)رٌِٔ٘ب عبثوبً ػٖ

 العلاقبث العبطفيت المبكزة

ٓشؽِخ أُشاٛوخ، ؽ٤ش ٣جذأ ٗزٌِْ ثبُزؾذ٣ذ ػٖ اُؼ٬هبد اُؼبغل٤خ اُز٢ ر٘شأ ك٢ 

 ا٩ٗغزاة اُؼبغل٢ ث٤ٖ ا٫ٝ٧د ٝاُج٘بد.

 أولاً: حقيقت وجىدهب

ؽو٤وخ ٓٞعٞدح ك٢  ٢ٛٝ. 15أٝ 14ع٘خ أٝ  13ر٘شأ ٛزٙ اُؼ٬هخ ك٢ عٖ ٓجٌشح؛ 

 أُغزٔغ.

  اُجؼط ٫ ٣صشػ ثٜزا ا٩ٗغزاة ُِطشف ا٧خش. ك٢ ٛزٙ اُؾبُخ ٫ رٌٕٞ ػ٬هخ

ػبغل٤خ ثَ كوػ ٓشبػش ػبغل٤خ ٝرؼزجش ٛزٙ أُشبػش اُؼبغل٤خ ظبٛشح صؾ٤خ، 

٣ٝ٘زبة اُجؼط ٘ٔٞ ثصٞسح غج٤ؼ٤خ. ٣ -ُٝذاً ًبٕ أّ ث٘زبً  -رؤًذ إٔ اُشخص٧ٜٗب 

ٗغزاة ػ٠ِ أعبط أٗٚ خط٤خ )خصٞصبً ساً ثبُزٗت، أٝ ٣٘ظشٝا إ٠ُ ٛزا ا٩شؼٞ

ك٢ ٝعػ أُؤ٤ٖ٘ٓ ثب٤ٌُ٘غخ(. ٝٛزا ٣ض٣ذ ا٧ٓش رؼو٤ذاً، ٌُٖٝ ٛزا اُشؼٞس ٛٞ 

 ٗزبط ظشٝف ٝث٤ئخ أُغزٔغ اُز١ ٗؼ٤ش ك٤ٚ.

 ٓٞعٞدح ك٢ أُبظ٢ ُْٝ رٌٖ  -ٌُٖ اُظبٛشح اُـبُجخ ك٢ ٓغزٔؼ٘ب اُؾب٢ُ

ٛٞ اُذخٍٞ ك٢ ػ٬هبد ػبغل٤خ ٓجٌشح ٝٓجٌشح عذاً. ٝؿبُجبً ٓب ٫ رذّٝ  -ًض٤شاً 

ثٔب هجَ ثِٞؽ اُشخص عٖ اُؼشش٣ٖ. ٛزٙ اُؼ٬هبد... ًٔب أٜٗب رزٌشس ٓشاد، س
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ٓب رؾذس ٓشبًَ ث٤ٖ غشك٢ اُؼ٬هخ؛ ٝاؽذ ٣زشى ا٥خش، ٣ٝؾذس ٦ُخش  ًض٤شاً ٝ

٫ثذ إٔ ٗلشم ث٤ٖ أُشبػش اُؼبغل٤خ  عُشػ ثغجت اُزشى. ػ٠ِ أ١ ؽبٍ،

ٝاُؼ٬هبد اُؼبغل٤خ، ًٝزُي ث٤ٖ اُؼ٬هبد أُجٌشح )هجَ عٖ اُ٘عٞط( ٝاُؼ٬هبد 

 اُز٢ ر٘شأ ثؼذ عٖ اُ٘عٞط ثـشض اُضٝاط.

 ثبنيبً: مخبطز العلاقبث العبطفيت المبكزة

 رٔ٘غ اُ٘عٞط اُؼبغل٢ ُِلشد 

 ا٫سرجبغ ثبُشخص ؿ٤ش أُ٘بعت 

 ع٘غ٤خ رؾُٜٞب إ٠ُ ػ٬هبد 

 ا٫عزٔشاس ك٢ ٛزٙ اُؼ٬هبد اُخبغئخ 

 

 (تمنع النضىج العبطفي للفزد1)

اُؼ٬هبد اُؼبغل٤خ أُجٌشح ٢ٛ هطق اُضٔشح ٖٓ ػ٠ِ اُشغشح هجَ أٝإ ٗعغٜب. إٜٗب 

هبد ٜٗب رخزصش ػبُْ اُؼ٬أٜٗب رؾذ ػ٬هبد اُلشد.... ؽ٤ش أ رٔ٘غ اُ٘عٞط ُغجج٤ٖ: أُٜٝب

أ١ أٜٗب رؼضٍ اُلشد ػٖ ثبه٢ اُؼ٬هبد ا٩ٗغب٤ٗخ  ا٩ٗغب٤ٗخ إ٠ُ شخص ٝاؽذ كوػ،

اُز٢ ٣ؾزبط إ٤ُٜب ك٢ ٓشؽِخ اُ٘عٞط. صب٤ٗبً: سثٔب ر٘وِت ٛزٙ اُؼ٬هخ أُجٌشح إ٠ُ 

 ػ٬هخ ع٘غ٤خ.

 (الارتببط ببلشخص غيز المنبسب2)

ػ٘ذٓب رزؾٍٞ اُؼ٬هخ أُجٌشح إ٠ُ ػ٬هخ ع٘غ٤خ، ٣٘شأ خٞف ٫ع٤ٔب ػ٘ذ اُلزبح.. 

ل٤ٌش ك٢ ظشٝسح إٔ رزضٝط ثبُشخص اُز١ أخطأ ٓؼٜب، ٝأكوذٛب ػزس٣زٜب. اُز٢ رجذأ ثبُز

ٛزٙ ٓشٌِخ خبصخ ثبُٔغزٔغ اُششه٢ اُز١ ٗؼ٤ش ك٤ٚ، ٫ٝ رؼزجش ٓشٌِخ ك٢ 

 أُغزٔغ اُـشث٢.

 (تحىلهب إلى علاقت جنسيت3)

٢ٛ أصٓخ ًج٤شح ك٢ ٓغزٔؼ٘ب اُششه٢، ٝك٢ ٗلظ اُٞهذ خط٤خ ٝٗغبعخ ٝإكغبد 

                                               ّ، هذ ٝا٩ػ٬ٓغ الله. إٕ ػذّ ٗعٞط اُلشد ٝاُج٤ئخ أُغزٔؼ٤خ  ُؼ٬هخ اُلشد اُشخص٤خ

ػ٬هبد  ٠إُ ؾٍٞزهبد اُؼبغل٤خ أُجٌشح ٝاُز٢ ركزؾٞا اُجبة ػ٠ِ ٓصشاػ٤ٚ ُٜزٙ اُؼ٬

 ع٘غ٤خ.
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ع٘خ!!  ػشش رٚ غلِخ ؽبَٓ رجِؾ ٖٓ اُؼٔش إؽذ٣ٟؼَٔ خبسط ٓصش، عبءأػشف غج٤جبً 

ِخ( ثبُطجغ ًبٗذ رج٢ٌ. ٝػ٘ذٓب ُٝذد غل٬ً سكعذ سػب٣زٚ، كأصجؾذ اُغذح )أّ اُطل

 رشػ٠ ا٩ص٘ز٤ٖ؛ اث٘زٜب ٝاث٘خ اث٘زٜب. إٜٗب ٓأعبح ٗزغذ ػٖ ػ٬هخ ػبغل٤خ ٓجٌشح.

عٜبض ؿ٤ش اُششػ٢ ك٢ ٓصش ًج٤شح، ٢ٛٝ ٗبرغخ ػٖ اُؼ٬هبد أ٣عبً، ٗغجخ ا٫

 ػ٬هبد ع٘غ٤خ.اُؼبغل٤خ أُجٌشح ٝاُز٢ رؾُٞذ إ٠ُ 

 (الاستمزار في هذه العلاقبث الخبطئت4)

رجذأ اُوصخ ثٔشبػش ػبغل٤خ ث٤ٖ اص٤ٖ٘ ك٢ عٖ ٓجٌشح... صْ ٣غزٔشا ٓؼبً ٝرؾذس 

عشٝػ ٓزجبدُخ.. ٝسثٔب ٣ؾذس ث٤ٜ٘ٔب ػ٬هخ ع٘غ٤خ... ٝاُ٘ز٤غخ ا٫ؽزوبس أُزجبدٍ 

ٍٝ كشصخ ُِضٝاط ضهٞا ك٢ ثؼط( ٣ٌٝبكؾٞا ؽز٠ رأر٢ أث٤ٜ٘ٔب ٝاُزشى، ٝأؽ٤بٗبً )٣ِ

 غلبٍ ٓششد٣ٖ. ٬م ثؼذ إٗغبة ا٧غلبٍ ٝاُ٘ز٤غخ أ٣ٝزضٝعب... ٝهذ ٣ؾذس اُط

ػب٤ُخ، ٝاُغجت ػذّ ا٫خز٤بس اُصؾ٤ؼ ٝٝعٞد ٝٗغجخ اُط٬م ك٢ ٓضَ ٛزٙ اُؾب٫د 

شخص٤بد ؿ٤ش ٗبظغخ ٝؿ٤ش عبٛضح ُزؼ٤ش ؽ٤بح صٝع٤خ صؾ٤ؾخ. إٕ ا٫خز٤بس اُصؾ٤ؼ 

 ٣ؼ٢٘ اُؼ٤ش اُصؾ٤ؼ.

ثذػٟٞ أٜٗب رؤد١  -ٓضَ أُغزٔغ اُـشث٢ -٤غ اُؼ٬هبد اُؼبغل٤خ أُجٌشحأ٣عبً، رشغ

إ٠ُ اُصؾخ اُ٘لغ٤خ ٝا٩ٗط٬م ٝاُزوذ٣ْ، ٢ٛ دػٟٞ خبغئخ ٧ٜٗب رأر٢ ث٘زبئظ ٓذٓشح 

ٓضَ اُزؼبعخ ٝاُزلٌي ٝاُزششد ٝا٧غلبٍ ؿ٤ش اُششػ٤٤ٖ.... اُخ. ٝٛزا ٓب ٗشبٛذٙ 

ٝاُغؤاٍ ٛ٘ب: ٤ًق ٝصَ أُغزٔغ إ٠ُ ا٤ُّٞ ك٢ أُغزٔغ عٞاء اُششه٢ أٝ اُـشث٢. 

ٛزٙ اُؾبُخ سؿْ اُزوذّ اُؼ٢ِٔ ٝاُزٌُ٘ٞٞع٢؟ ٝا٩عبثخ ثبُطجغ ٢ٛ إٔ اُزوذّ 

عٕٞ اُغ٘ظ ثبُز٤ِلٕٞ دٕٝ اُؼ٢ِٔ ٝاُزٌُ٘ٞٞع٢ هذ عَٜ ا٧ٓٞس، كبُجؼط ٣ٔبس

 ٠ُ اُزٞاعذ ٓؼبً ك٢ ٌٓبٕ ٝاؽذ.اُؾبعخ إ

 الكتبلىج

ط( إٗٚ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ٬ًّ هذ٣ْ رغبٝصٙ اُجؼط ٣وٍٞ ػٖ اٌُزبُٞط )اٌُزبة أُوذ

ٝعبئَ ػصش٣خ. ٗوٍٞ ُْٜ إٕ اُؼصش. ا٥ٕ ػ٘ذٗب ا٧ٗزشٗذ ٝاُل٤ظ ثٞى ٝر٣ٞزش... اُخ 

ا٧دث٤خ اُز٢ ٣ؾ٣ٜٞب اٌُزبة أُوذط ٝاُز٢ ٝظؼٜب الله ُز٘ظ٤ْ اُؼ٬هخ ث٤٘٘ب  أُجبدئ

ٜب ٓضَ هٞا٤ٖٗ غ٘ب ٢ٛ ٓجبدئ ؿ٤ش ٓزـ٤شح، ٓضِٝث٤٘ٚ ٝث٤ٖ ػ٬هز٘ب ثجؼط ٝػ٬هز٘ب ثأٗل

عز٘ب ااُطج٤ؼخ ًبُغبرث٤خ ا٧سظ٤خ. ٛزٙ أُجبدئ رغؼِ٘ب عؼذاء.. ٗؾبكع ػ٠ِ هذ

ٝثشاءر٘ب ٢ً ٗؼ٤ش أهذط ػ٬هخ إٗغب٤ٗخ ك٢ اُٞعٞد )اُؼ٬هخ اُضٝع٤خ(. إٜٗب أهذط 

ػ٬هخ ... ٝأسٝع ػ٬هخ... ٝأعَٔ ػ٬هخ... ٫ٝ ٓض٤َ ُٜب. ٨ُٝعق، ًض٤شاً ٓب رٌٕٞ ٛزٙ 

 أكشَ ػ٬هخ! -ُٔ٘ب اُؾبظشك٢ ػب -اُؼ٬هخ
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٧عَ ًَ ٓب عجن، أشغغ ًَ ٓشبػش ػبغل٤خ ٓجٌشح ٧ٜٗب عٔبد اٌُبئٖ اُؾ٢، أٓب 

 ػ٠ِ ا٧غ٬م. اُصذاهخ ٝاُؼ٬هخ أُجٌشح ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ كِٖ أشغؼٜب 

 ثبلثبً: تأثيز العلاقبث العبطفيت بعذ الزواج

رجو٠ ك٢ اُزاًشح ؽز٠ ثؼذ َٛ ُٜزٙ اُؼ٬هبد رأص٤شاً ثؼذ اُضٝاط؟ ٗؼْ، ٛزٙ اُؼ٬هبد 

اُضٝاط. ٣وٍٞ اٌُزبة: "ٓب ٣ضسػٚ ا٩ٗغبٕ إ٣بٙ ٣ؾصذ أ٣عبً". ٛ٘بى كشم ث٤ٖ إٔ أشؼش 

ثٔشبػش ٝث٤ٖ إٔ إًّٔٞ ػ٬هخ. أُشبػش ٢ٛ اُز٢ رؤًذ ٢ُ أ٢٘ٗ غج٤ؼ٢، أٓب اُؼ٬هخ 

اُز٢ رزؼٔن ٓغ اُضٖٓ كززشى ك٢ّ آصبساً، رغؼَ صٝاع٢ ك٢ أُغزوجَ كبش٬ً. 

ُؼبغل٤خ أُجٌشح شئ ع٤َٔ، أٓب اُؼ٬هبد أُجٌشح كز٘زظ ػٜ٘ب عِج٤بد ٫ أُشبػش ا

ع٤خ أٝعذٛب الله ك٢ ا٩ٗغبٕ رغبػذ ػ٠ِ اُ٘عٞط. أُشبػش ٢ٛ ػ٤ِٔخ كغ٤ُٞٞ

داح الله ٩ٗعبط اُشخص٤خ، أٓب اُؼ٬هبد أُجٌشح ك٢ٜ ص٘بػز٘ب ٗؾٖ اُجشش ٢ٛٝ أ

 ٩كغبد اُؼَٔ ا٢ُٜ٩.

 


